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FORAGE OVARIEN FORAGE OVARIEN 
CCŒŒLIOCHIRURGICALLIOCHIRURGICAL

IntIntéérêt en cas de PCO rêt en cas de PCO 
apraprèès s ééchec du citrate de chec du citrate de clomipheneclomiphene

ProblProbléématiquematique

Ovaires Ovaires polykystiquespolykystiques
rréésistants au sistants au 
citrate de citrate de clomipheneclomiphene

�� Augmenter doses de CCAugmenter doses de CC
�� Cure dCure d’’amaigrissementamaigrissement
�� BromocriptineBromocriptine
�� CorticoCorticoïïdesdes
�� FSHFSH

�� MetformineMetformine
�� «« DrillingDrilling »» : Forage : Forage 

ovarien ovarien ……

LL’’articlearticle
�� CM Farquhar, K. CM Farquhar, K. WilliamsonWilliamson, G. , G. GudexGudex et et alal..

FertilityFertility andand sterilitysterility 2002; 78 : 404 2002; 78 : 404 –– 411411

ESSAI RANDOMISE :ESSAI RANDOMISE :
Forage ovarien Forage ovarien ccœœliochirurgicalliochirurgical

VSVS
stimulation gonadotrophinesstimulation gonadotrophines

MMééthodologiethodologie
�� Inclusion :Inclusion :

�� InfertilitInfertilitéé > 12 mois par anovulation par OPK> 12 mois par anovulation par OPK
�� Echec CC 150 mg/j Echec CC 150 mg/j ×× 5j en d5j en déébut de cyclebut de cycle
�� Age < 39 ansAge < 39 ans
�� Index de masse corporelle < 35 kg/mIndex de masse corporelle < 35 kg/m22

�� Groupe Groupe ccœœliolio : forage ovarien: forage ovarien

�� Groupe Groupe GonadoGonado : stimulation 3 cycles : stimulation 3 cycles 
gonadotrophines urinaires ou recombinantes gonadotrophines urinaires ou recombinantes 

RRéésultatssultats

3333NbNb FCSFCS

33% 33% 
apraprèès 3 cycless 3 cycles

28% 28% 
àà 6 mois6 mois

(+ 4 G. (+ 4 G. àà 12 mois)12 mois)

Taux de Taux de 
grossessegrossesse

GonadoGonadoCCœœliolio

CochraneCochrane DatabaseDatabase
CochraneCochrane DatabaseDatabase SystSyst RevRev 2001;(4):CD0011222001;(4):CD001122

Revue, 6 essais randomisRevue, 6 essais randomiséés : s : 
laparoscopiclaparoscopic drillingdrilling VS ovulation induction :VS ovulation induction :

�� Taux de grossesse : Taux de grossesse : 
pas de diffpas de difféérencerence

�� Taux de FCS : Taux de FCS : 
pas de diffpas de difféérencerence

�� Taux de G. multiples : Taux de G. multiples : 
rrééduit si Forage ovarienduit si Forage ovarien
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ConclusionConclusion

�� Forage ovarien :Forage ovarien :
�� AlternativeAlternative
�� EfficaceEfficace
�� Peu dPeu d’’effets indeffets indéésirables par rapport :sirables par rapport :

•• àà la rla réésection cunsection cunééiforme (adhiforme (adhéérences ++) rences ++) 
•• et aux inducteurs (hyper stimulation, G. multiples, coet aux inducteurs (hyper stimulation, G. multiples, coûût)t)

�� 3 3 -- 4 points de forage suffisent, 4 points de forage suffisent, 
ÉÉlectrocoagulation, diathermique, laserlectrocoagulation, diathermique, laser


